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Pomodori ripieni di quinoa

Polli propone unaricetta che non sacrifichi il gusto per la linea, ma anzi offra
una soluzione che concili entrambi i fattori: i pomodori ripieni di quinoa con
mais, feta e le olive nere denocciolate Polli
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PREPARAZIONE INGREDIENTI
Risciacquare la quinoa in un coline sotto 'acqua. Seleziona gli ingredienti che nan hai e
Versarla in una padella e ricoprirla con circa 600 ml di inviz una mail per salvare la lista dellz

acqua bollente. spesa

Far cuccere a fuoce lento fino a quando I'acgua non si
sara completamente riassorbita e |z guineoa avra
raddoppiatoil suo volume, a quel punto salarla e
lasciarla riposare per qualche minuto. Nel frattempo
con l'aiuto di un cucchiaio svuotare | pomodori
tagliare finemente |la polpa e metterla in una ciotola.
Unire il mais, |a feta shriciclata. le olive nere tagliate a

Ingredienti per 4 personase

quinoa 300 gr
pomodori 4

olive nere denocciolate

OO doon

pezzetti e la guinoa. Mescolare bene tutti gli feta 200gr
ingredienti e aggiustare disale e pepe.
Con il composto riempire | pomodori, metterli suuna mais q.b.
teglia ricoperta di carta da forno e condirli con un filo .
) olioevo g.b
d’olio.
Cuccere in forno a 180° per circa 20 minuti. saleepepe g.b
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